
　　　　　令和６年　　　　　グループワーク予定表

月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4
初詣・誕生日会

人間関係・社会性
言語・コミュニケーション

住吉神社で初詣をし
ます。

6 7 8 9 10 11
初詣 図書館・室内鬼ごっこ 誕生日会 ストレッチ ストレッチ 昼食作り

人間関係・社会性
言語・コミュニケーション

人間関係・社会性
言語・コミュニケーション

健康・生活
人間関係・社会性

健康・生活　　運動・感覚
健康・生活

人間関係・社会性
言語・コミュニケーション

野間大坊で初詣をしま
す

公共施設でのルールや
マナーを意識しながら、
興味の幅を広げていけ
るようにします。

お友達の誕生日を祝
ったり、祝われる喜び
を知ります。

お友達が考えたストレッチを行います
やきそば作りをします
。材料費300円をお持
ちください。

13 14 15 16 17 18
ストレッチ・おやつ作り ストレッチ ストレッチ SST SST カラオケ

人間関係・社会性
健康・生活　　運動・感覚
言語・コミュニケーション

健康・生活　　　運動・感覚
言語・コミュニケーション

人間関係・社会　　　認知・行動

人間関係・社会性
運動・感覚

言語・コミュニケーション

おやつ作り…フルーツサ
ンドを作ります。材料費
300円お持ちください。

お友達が考えたストレッチを行います
新年の目標として「こんな自分になりたいな」
を考えます。

ジャパンレンタカ―へ出か
けます。料金については、
日程が近づいてきたらお知
らせさせていただきます。

20 21 22 23 24 25

SST SST SST 制作 制作 制作･音楽会

言語・コミュニケーション
人間関係・社会　　　認知・行動

人間関係・社会性　　運動・感覚
言語・コミュニケーション

人間関係・社会性
認知・行動　　運動・感覚
言語・コミュニケーション

新年の目標として「こんな自分になりたいな」を考えます。
SSTで考えた「なりたい自分」になるために、心
の中に潜む鬼を作ります。作った鬼は２月の
節分で外に出します。

季節の音楽を聴いた
り、楽器を鳴らしたりし
ます♪

27 28 29 30 31

制作 制作 制作・誕生日会 図書館 清掃活動

人間関係・社会性　　運動・感覚
言語・コミュニケーション

人間関係・社会性
言語・コミュニケーション

健康・生活
人間関係・社会性

SSTで考えた「なりたい自分」になるために、心の中に潜む鬼を作りま
す。作った鬼は２月の節分で外に出します。

公共施設でのルールや
マナーを意識しながら、
興味の幅を広げていけ
るようにします。

事業所周辺のゴミ拾
いをします。


