
　　　　　令和６年　　　　　グループワーク予定表

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

音楽会 レクリエーション レクリエーション 制作・誕生日会 制作 制作・避難訓練

運動・感覚
認知・行動

認知・行動
言語・コミュニケーション

人間関係・社会性　　認知・行動
言語・コミュニケーション

人間関係・社会性
認知・行動

季節の音楽を聴いた
り、楽器を鳴らしたりし
ます♪

ジェスチャーゲームを通して、言葉を使わず
に相手に表現すること・相手の表現を汲み取
ることの経験をしていきます

年賀状作りを通して、新年の挨拶を知り、お
世話になった人へ感謝の気持ちを伝えていき
ます

消防署見学に行き、地
震,・火事が起きた時の
避難方法を学びます。

7 8 9 10 11 12
制作 制作 制作 ストレッチ ストレッチ ストレッチ・図書館

人間関係・社会性　　　認知・行動
言語・コミュニケーション

健康・生活　　　運動・感覚
人間関係・社会性

言語・コミュニケーション

年賀状作りを通して、新年の挨拶を知り、お世話になった人へ感謝の
気持ちを伝えていきます

ダンス動画を観ながら身体を動かします。

公共施設でのルールや
マナーを意識しながら、
興味の幅を広げていけ
るようにします。

14 15 16 17 18 19
ストレッチ ストレッチ ストレッチ SST SST セントレア

健康・生活　　　運動・感覚
言語・コミュニケーション

人間関係・社会　　　認知・行動
人間関係・社会性

言語・コミュニケーション

ダンス動画を観ながら身体を動かします。
「思ったことを優しく伝えよう」：例題のロール
プレイングを通して、優しく伝えるための方法
、言葉はなんだろう？と考えます。

空港内を歩いたり、飛行
機の模型を見たりするこ
とを楽しみます。

21 22 23 24 25 26

SST・誕生日会 SST・クリスマス会 SST・クリスマス会 クリスマス会 昼食作り・大掃除 昼食作り・大掃除

言語・コミュニケーション
人間関係・社会　　　認知・行動

健康・生活　　　認知・行動
人間関係・社会性

SST…「思ったことを優しく伝えよう」：例題のロールプレイングを通して、優しく伝えるための方
法、言葉はなんだろう？と考えます。
クリスマス会…レクリエーションを通して、クリスマスの雰囲気を楽しみます

昼食作り…年越しうどんを作ります。材料費
300円をお持ちください
大掃除…年末の大掃除を行います


